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Uborkaszezon van. Ilyenkor kétféle polgára van Európának. Aki választásokra
készül, és aki nem. Aki teheti, nyaral, aki meg nem teheti, mint például
Franciaországban a szelíd bevándorlók, azok átállnak az orosz gázról Citroën-
égetésre. Idehaza azonban nagyüzem van. A nyár nem lehet tétlen, hiszen forró
lesz az ősz is. A politikusok egymásnak adják a bűvészcilindert a falunapokon, és
itt is igaz a mondás, miszerint soha nem hazudnak annyit, mint választások előtt,
háború alatt és vadászat után. Jelenleg mindhárom helyzet fennáll. Az országos
nagycirkusz tehát teljes üzemmódra kapcsolt. Kilyukadt a cirkuszi sátor oldala.
Ömlenek ki rajta a mutatványosok, bohócok, zsonglőrök, biciklis akrobaták és a
kígyóbűvölők. Nem csoda, hogy nem bírta a sátor benntartani őket a porondon,
mert annyian vannak. Dunnát lehetne rekeszteni velük. Széles a választék, szinte
az egész országot ellepték. Találkozhatunk velük úton, útfélen meg útszélen. Egy
somorjai nyugdíjas kertész, aki magányában eddig otthon bűvölte kertjében a
kígyó(uborká)ját, most országos szinten hangosbemondón próbálja meg elbűvölni
a kígyóbűvölő mutatványával a nagyérdeműt. Csörög, sziszeg, már csak, hogy
odafigyeljenek rá, de a sokadszorra levedlett bőre már a gyűjtőknek sem kell. Erre
mondja a szaknévsor, hogy kígyót melengettünk a keblünkön. Van persze, aki
elbűvölten hallgatja, csak nem érti. Trükkök százait vetik be, hogy beférkőzzenek
az ember lelkébe, az elméjébe, ezért nagyon kell vigyázni. Veszélyesebb ez, mint
a viperaméreg. Nincs ellenszere. Néhány biciklis bohóc keleten próbált szeren-
csét, ahol persze nincs semmi. Miután kiszállnak a luxus, légkondicionált BMW-
ből, kerékpárra szállnak, hogy száz méter megtétele után bűvészkedjenek valamit.
A cilinderből ígéretek százai ugranak elől, mint a nyulak, vagy mint a galambok.
Egy dolog azonban nem kerül elő: az igazság, Arra nagyon vigyázhatnak, mert
még mutatóba se tudták elővarázsolni. Ezeket a bohócokat egyébként már láttuk
egyszer biciklizni. Még a kormányt is elengedték a kezükkel, úgy jártak körbe-
körbe Akkor még elhitték nekik, hogy tényleg két keréken hajtanak, de azóta
kiderült, hogy miután beléptek főállásba a cirkuszba, limuzinokra cserélték a
bringákat. És évekig úgy suhantak el az emberek mellett, mintha nem is
léteznének. Hiába, no. Hüpp, hüpp, hüpp, barba trükk. 
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(Folytatás a 2. oldalon)

2023. augusztus 6.
PROGRAM
9:30 Az ünnepség megnyitója 

a Szent Erzsébet parkban
Gróf Esterházy János 
mellszobrának megkoszorúzása

Közreműködik:
•   Kiss Zenészek
•   Szent Korona Kórus
•   Lőrincz Sarolta Aranka 

Körmenet a Szent Korona-másolattal a 
Kápolna-dombra

10:30 Ünnepi szentmise
Főcelebráns: Dr. Bábel Balázs, 
kalocsa-kecskeméti érsek
Ünnepi beszéd: Dr. Csókay 
András idegsebész
Szent Korona Emlékérmek átadása

Közreműködik:
•  Szent Korona Kórus
•  Doráti Kamarazenekar - 

Salgótarján
•   Vezényel: Molnár Ottó és 

Pászti Károly
Kápolna-domb
14:30 Ipoly-udvar

Ipolybalogi óvodások műsora
Bukréta
hagyományőrző csoport előadása
sayMYNAME tánciskola, 
Balassagyarmat
Csernik Szende, 
székely mesemondó
E.L.I.T.A zenekar

18:00 BOOM zenekar 
20:30 KARTHAGO - élő koncert 
22:00 Peter Šrámek 

hajnalig retro disco DJ Kováccsal 
Árpád-kori templom 
15:00 Magyar szentek litániája 
16:00 A muzsika szárnyain - 

ünnepi hangverseny 
Párhuzamos programok: 

kézműves-foglalkozás és vásár 
helyi termékek bemutatója és vására 
íjászat, lovaglás

„A  becsület  nehéz kabát,  

nem  mindenki  vi sel i  e l  a  súlyát.

Pedig megéri  h ordani!

Nagyon  sokféle  v ihartól  meg tud védeni. ”

Wass Albert



2 Kürtös K ö z é l e t 2023. július

Minden csak egyszer bevethető. Egyszer volt Budán
kutyavásár. De előkerült a cilinderből egy rigó is, amit sas-
nak próbálnak eladni, de tyúknak is kevés. Békegalamb nem
lehet, mert kalasnyikov van a szájában. Vannak parasztnak
álcázott bohócok is, akik például a vízből egy kis ribizlifes-
ték hozzáadásával igazi bort tudnak varázsolni. Innentől
kezdve a vízen járás számukra rutin lesz. Ezt majd akkor
gyakorolhatják, ha a megtévesztett vásárlók a földre öntik a
borként eladott kannás vizüket, és a tetten ért bohócot azon
kergetik el. De olyan bűvésztrükkre, amit egy Duna-parti
kisvárosban produkáltak az illuzionisták, arra még Rodolfo is
büszke lehetne. Egyetlen kézfelemeléssel eltüntettek egy
egész óvodát személyzetestül, mindenestül. Erre még David
Copperfield sem volt képes, pedig az nagymestere volt az
illúziónak. Persze nagy illúzióink nem lehetnek, a bohóc-
kodásoknak még nincs vége, most kezdődnek az attrakciók,
előttünk az egész nyár. Azonban a minden hájjal megkent
hamiskártyást, a hamis bohócokat is le lehet leplezni nagy
gyorsan, ugyanis könnyen felismerhető, hogy csalnak.
Onnan ismerhető fel a csalásuk, hogy mozog a szájuk. És
még valamiről. A valódi, igazi bohócokkal, bűvészekkel és
illuzionistákkal ellentétben, akik akár személyeket, akár
épületeket, akár galambokat tüntetnek el, azok a műsor
végére visszakerülnek a helyükre. Az álbohócok és álilluzio-
nisták, ezekkel szemben, amit egyszer eltüntetnek, az már
soha többé nem kerül elő. Legyen azok Villamos Művek,
Vízüzem, Olajvállalat vagy állami támogatás. Mi meg
nézhetünk, mint a Cirkuszban! Csak a kezüket figyeld, mert
szinte mindig csalnak. A cirkusz tehát beindult. Sajnos a régi
rómaiakkal ellentétben ez a cirkusz nem jár együtt kenyérrel.
Egy illúzióval megint kevesebb a számunkra.

Hrubík Béla

Cirkusz, kenyér nélkül 
(Folytatás az első oldalról)

Szlovákiában a szeptember 30-i előre hozott parlamenti
választáson 25 párt több mint 2000 jelöltje méretteti meg
magát.

A Szövetség-Aliancia választási listáján járásunkból négyen
várják a választók szavazatait: Régi Anikó, Gömöry Lóránt,
Jámbor László és Hrubík Béla.

A Modrí, Most-Híd választási listáján Lestyánszky Viktor-
ral együtt Kerata László és Vízi József szerepel.

A Magyar Fórum, Szlovákia Szociáldemokratái, Régiókért,
Roma Koalíció, Demokrata Párt választási listáján járásunkat
Baki Attila és Bojtos Tamás képviseli.

-bgy-

Járásunk parlamenti képviselőjelöltjei

Az idei Mézfesztivál kedves vendége volt a Szövetség-
Aliancia elnöke, Forró Krisztián, aki néhány parlamenti
képviselőjelöltjének társaságában látogatott el rendezvényre.
Köszöntő beszédében egyebek mellett elmondta, hogy „a
méhek jól szervezett egységet alkotnak, hogy mézet tudjanak
készíteni. Közösségünk is hasonló módon erősödik, ha együtt
dolgozunk és egymásra támaszkodunk. Csak akkor tudunk
eredményeket elérni a mi nagy, Csallóköztől a Bodrogközig
terjedő kaptárunk érdekében, ha úgy tudunk együtt dolgozni,
mint a szorgos kis méhecskék.“

(Br)

Forró Krisztián a Mézfesztiválon

101. 
születésnapját ünnepelte 

NAGY SÁNDOR
július 7-én Ipolynyéken

Eme gyönyörű kor alkalmából
nagyon sok szeretettel

köszönti családja, és erőt, 
jó egészséget, kitűnő

memóriát és lankadatlan
életkedvet kíván Neki, hogy

még nagyon sok élettapaszta-
latot és régmúlti történetet
tudjon velük megosztani. 

Emléktábla-avatás Pereszlényben

Az Ipolyság melletti
Pereszlényben 2023. június
24-én délután emléktáblát
avattak Manga János nép-
rajzkutató tiszteletére.

A Manga János szülő-
háza előtt felállított emlék-
táblánál gyülekeztek a meg-
hívott vendégek és a falu
polgárai, akiket Mgr. Pálin-
kás Tibor köszöntött, majd
elmondta az emléktábla
készülésének rövid történetét. Mindenkinek megköszönte, hogy
részt vesz a táblaavatón, külön kiemelve Manga János fiát és
unokáját. Az ünnepség a helyi kultúrházban folytatódott
tovább. Dr. Hála József néprajztudós, Ipolyság díszpolgára

t a r t o t t
e l ő a d á s t
M a n g a
J á n o s
s z í n e s ,
g y ü m ö l -
c s ö z ő
életútjáról,
m e l y e t

képekben is kivetített. Az előadás után frissítővel kínálták a
résztvevőket. Köszönet a szervezőknek és az előadónak ezért a
tartalmas, szellemileg építő délutánért.

GA

Riczu Joli: 
Szonett az öregekért

Ők is voltak ifjak egykor, régen,
kik akkor még semmitől sem féltek.
Bátran néztek az élet elébe,
álmokat szőttek egymás ölében.

Ma már szívük csendesebben dobban,
szemük fénye haloványan csillan.

Kezük reszketeg, ha feléd nyúlnak,
ifjú éveik gyorsan elmúltak.

Nekik köszönheted az életed,
hogy még vannak, tedd össze két
kezed!
Légy hálás, segítsd az öregeket!

Az éveid elmúlnak sebesen,
te is leszel idős és reszketeg.
Becsüld és szeresd az öregeket!
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Sz í n v o n a l as  M éz f e sz t i v á l

E hónap első napján, mely szombatra
esett, több mint kétezer ember látogatott
el Inámba. Mégpedig a méhészeti szak-
mai előadásokkal egybekötött, a méhé-
szet, a méhészeti termékek és a méz-
fogyasztás népszerűsít felvállaló, immár
közel negyedszázados múltra vissza-
tekintő Mézfesztiválra.

Sőtér Kálmánnak, a legnagyobb ma-
gyar méhésznek a községi hivatal falán
elhelyezett emléktáblájánál koszorúzás-
sal vette kezdetét a XXIII. Mézfesztivál.
Lőrincz Sarolta Aranka szívhez szóló
éneke után Régi Zsolt, Inám polgár-
mestere köszöntötte a koszorúzási ünnep-
ség résztvevőit, majd méltatta Sőtér
Kálmán munkásságát, aki 149 évvel
ezelőtt országos hírű méhészetet létesített
ezen az egykor Hont vármegyéhez tar-
tozó kis településen. A koszorúzás ideje
alatt Aranka ismét egy szép énekkel
gazdagította az emlékezőket.

A koszorúzást követően a szabadtéri
színpadon folytatódott a rendezvény
programja, ahol Régi Zsolt köszöntötte a
közönséget, Parák József püspöki hely-
nök pedig a méhészek védőszentjét,
Szent Ambrust idézve megáldotta a
Mézfesztivált. A szórakoztató műsor
Matejkin Martinka szólóénekes bemu-

tatkozásával vette kezdetét, majd a helyi
óvodások táncösszeállításával folytató-
dott. A továbbiakban az ipolybalogi
Bukréta hagyományőrző csoport lépett
színpadra Lőrincz Sarolta Aranka veze-
tésével, közben Pásztor Lili palóc nép-
mesét mondott. Aztán Nagy Teréz veze-
tésével az ipolynyéki éneklőcsoport
mutatkozott be a közönségnek, őket a
testvértelepülés, Cserháthaláp éneklő-
csoportja váltotta a színpadon.

Nagy sikert aratott a 2018 őszén
alakult ipolysági Húros Banda. Csáky
Máté vezetésével népzenei összeállítással
mutatkoztak be, szólót énekelt Bohák
Emese. A magyarországi vendégművé-
szek közül elsőként Márió, a harmonikás-
nak tapsolhatott a közönség, majd a
PRINCESS együttesnek. A vonós trió
dalaiban a klasszikus zenét ötvözi a mo-
dern hangzásvilággal. Nagy érdeklődés
kísérte a legismertebb előadók egyiké-
nek, Caramelnek, a Megasztár 2. szériája
győztesének produkcióját. A késő estébe
nyúló szórakoztató műsort a füleki
Infinity Music Band zárta a Neoton
Família legnépszerűbb slágereinek tol-
mácsolásával.

Idén is meghirdetésre került a mézes-
sütemények versenye, amelybe nyolcan
neveztek be kilenc mézessüteménnyel.

A Nagy Zsófia, Kovács Zsuzsanna
(mestercukrász, Nagylóc), Parák József,
Jámbor László összetételű zsűri értéke-
lését annak elnöke, Nagy Zsófia gasztro-
nómus, a Vasárnap magazin háziasszonya
tolmácsolta. A pontszámok összesítése
alapján Šalátová Henrieta (Ipolyharaszti)
mézessüteménye nyerte el az értékelők
tetszését az apátújfalui Zahorec Tímea és
a párkányi Bielokostolský Krisztína
édessége előtt. Különdíjban részesült a
Nagy Evelyn (Inám) – Garaj Laura
(Ipolybalog) kettős.

A retro discóval záruló XXIII. Méz-
fesztivál krónikájához tartozik, hogy a
nap délelőttjén a méhészek Jókai Tibor és
Jaroslav Gasper mérnökök méhekkel

kapcsolatos előadását hallgathatták meg
a kultúrházban. A rendezvény ideje alatt a
legkisebbek színes gyermekprogramok-
nak örülhettek. A felnőttek közül pedig
azok, akik a közel 40 tomboladíj valeme-
lyikét magukkal vihették.

A minden tekintetben jól megszer-
vezett és színvonalas programokkal
összeállított, a Kult Minor és Beszterce-
bánya megye anyagi támogatásával
megvalósult Mézfesztivál műsorvezetője
immár 23. alkalommal is Bodzsár Gyula
volt.

-bégyé-
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Galábocs a Nagykürtösi járás leg-
kisebb települései közé tartozik. Alig
néhány kilométerre fekszik a bő egy
évtizeddel ezelőtt megnyitott Pető-
Pöstyénpuszta határátkelőtől, melynek
Katalin hídja az egykori II-es számú,
Budapest-Kassa főútvonalon szeli át a
szelíd Ipolyt, mely ilyenkor, minden tri-
anoni döntés ellenére sem hajózható.
Még csónakázásra is alig-alig marad
benne víz a száraz évszak beköszöntével,
ami azonban nem változtatja meg e
festőien szép, vadregényes tájat. A réti
vadvirágok ilyenkor, nyáron úgy növik át
az ártéri legelőket, mint a palóc szívet a
szeretet és a szülőföld iránti hűség. Az
ártéren az egyhangúan lépegető, békát
kémlelő gólyák, egerésző ölyvek és
fészekrakó, szúnyogokra vadászó fecs-
kék képe egészíti ki egymást, utalva a
természet sokszínűségére. Itt még a
sokszínűség is mást jelent, mint a jelen
Európájában. A körülötte lévő szomszéd
települések, zömmel elöregedő lakosság-
gal, pont ugyanolyan kicsik, kiszolgálta-
tottak, elhagyatottak, mint Galábocs, de
annál nagyobb szívvel és ragaszkodással
megáldott embereknek adnak otthont,
akik – minden vihar és sorscsapás
ellenére is – még mindig hűségesek a
gyökereikhez, amelyet sokszor körbeölel
már a többségi nemzet nyelve, kultúrája
és szokásai is. De megférnek egymás
mellett, legalább is ezt bizonyítja az az
erős hittel megáldott ragaszkodás és tenni
akarás, egymásra utaltság, amely e zsák-
utca településekre oly jellemző. Szlová-
kok, magyarok, hellyel-közzel cigányok
megférnek e darabka földön, mely, mint a
filmben is, kicsit kicsi, néha gazzal
benőtt, de a miénk. Még a miénk.

A falut 1297-ben „Galabuch” néven
említik először. Több nemesi család,
köztük a Kacsicsok, Prónayak és Benék
birtoka volt. A török elpusztította, így
1554-ben pusztaként említik. 1828-ban
29 házában 274 lakos élt, akik mező-
gazdasággal, szőlőtermesztéssel foglal-
koztak. Klasszicista kastélya  1830 körül
épült, ma már romos állapotban van, de a
kertjében hatalmas, árnyékot adó fák
vallanak a történelemről. A településen a
legutóbbi népszámlálás alapján alig több
mint  százan élnek, akiknek a kétharmada
már ugyan szlovák nemzetiségűnek vall-
ja magát, de mindenki beszéli a magyar

nyelvet. A magyar iskola hiánya megtette
a magáét itt is, bár Ipolyvarbóra is járnak
innen magyar iskolába, ahol kitűnő
eredménnyel állnak helyt, amiről a
végzősök későbbi diplomamunkái tanús-
kodnak. Takaros kis község, melynek
élén negyedik választási időszakban áll
polgármesterként az 5 fős települési
önkormányzat élén Chudý István polgár-
mester, aki valóban mestere annak, amit
tesz, de még annak is, amit tenni fog. A
kis falun látni, hogy van gazdája. Nem-
csak műfüves, multifunkciós pályája van,
de a pálya melletti tér, street workout,
szabadtéri edzésekre alkalmas, korszerű,
testépítő elemekkel is fel van szerelve.
Asztaliteniszezni, lábteniszezni is lehet
itt. Kis üzletükben, melyet a község
működtet, alapvető élelmiszerek, és per-
sze ilyenkor, nyáron, elengedhetetlen,
hogy hideg sörök és üdítők is kaphatók.
Szinte hihetetlen, de ebben a csend-
szigetnyi faluban még főtér is van, melyet
szorgos gondossággal terveztek és alakí-
tottak ki a helyiek. Megtalálható itt az
I. és II. világháborúban elesett hősök
emlékhelye, szabadtéri, fedett kiülővel,
padokkal, játszótérrel a gyermekeknek,
és ha minden igaz, a tér még tovább
bővül.  Ha az idei pályázata  sikeres lesz
a községnek, a település védőszentjének,
Szent Mihálynak a szobrával is kibővül a
látnivalók sora.  Nyáron egy csónakázás-
ra is alkalmas víztároló biztosítja a vízi
túrák szerelmeseinek a kikapcsolódást a
falu határában, télen pedig ugyanitt kor-
csolyázni, hokizni lehet, amit a helyi
csapatok összecsapásai is bizonyítanak.
Személyes élményem, hogy ifjú korom-
ban gyakran átruccantunk ide kerékpáron
a nyári szünetekben a szomszédos
Szécsénykovácsiból, hogy „csapjuk a
szelet“ az itt élő csinos lányoknak. Mi
még akkor ilyen ósdi módon udvarol-
tunk. Ma már nem csapják a szelet sehol,
legalább is abban a formában, ahogyan
mi akkor, és talán ez a szókapcsolat is
úgy múlt el, akárcsak az ifjúságunk.
Gyorsan. Nekünk azonban a gyermekkor
csodálatos emlékeit őrzi mind a mai
napig. A tó felett, szintén önerőből
épített, takaros kis kápolna ékesedik,
mely a helyi temető szélén a szent-
miséknek és a gyászszertartásoknak is
helyszínéül szolgál. Olyan, mint az élet.
Nemcsak a lélek újjászületésének, hanem

az örökkévalóságba való átköltözésének
is az otthona ez a spirituális hely. Az
egykori romos iskola épületét (mert régen
itt még működött községi iskola is, több
tucatnyi gyermekkel) az enyészettől
megmentve, önerőből, a saját kétkezi
munkájukkal újították fel a helyiek, a pol-
gármester eltökélt és határozott irányítása
mellett, ami a mostani, pénztelen és
embertelen világban nemcsak példa-
értékű, de követendő út is sok hasonló
település számára. Azóta a helyi közössé-
gi élet központja. Báloknak, születés-
napoknak, kulturális rendezvényeknek ad
otthont. Megtartó ereje van. A kívülről és
belülről is takaros, tiszta, impozáns, mo-
dern szociális helyiségekkel, központi
fűtéssel, zuhannyal, szállással, saját
könyvtárral és konyhával, bálteremmel,
színpaddal ellátott multifunkciós épület
adott otthont a most sorra kerülő ren-
dezvénynek is.

Galábocs – már nem első alkalommal
– sikeresen pályázott a brüsszeli szék-
helyű EACEA kulturális ügynökség
Európa a polgárokért programjában test-
vértelepülési találkozó megszervezésére,
melyet idén július 1. és 6. között tartottak
meg Sun 4EU néven, melyet magyarra
fordítva Napfényt Európának nevezhet-
nénk. A pályázatban nyolc ország nyolc
települése vett részt, spanyol, olasz, len-
gyel, székely (román), cseh, máltai, ma-
gyarországi és persze a hazai, szlovákiai
polgármesterekkel és civil szervezetekkel
egyetemben. Egy biztos, hogy Hal Safi,
Posná, Lisky, Etéd, Verőce, Nógrádsipek,
a spanyol galíciai és szicíliai települések
már elviszik a jó hírét ennek a csendes kis
településnek a nagyvilágba. A közel egy-
hetes program, melyben nemcsak helyi és
regionális érdekességek megtekintése
szerepelt, hanem kirándulások, irodalmi
és múzeumi séták, gasztronómiai kós-
tolók és kulturális bemutatók is voltak, a
testvértelepülések vezetőinek bemutatko-
zásával, az együttműködési nyilatkozatok
ünnepélyes aláírásával, és egy, a nyolc
település, ill. országrész címerét viselő, a
főteret díszítő, fából, művészi kivitele-
zéssel megfaragott emlékoszlop felava-
tásában csúcsosodtak ki. Egy szerethető
és élhető kis település, közösség életere-
je, ragaszkodása a hagyományokhoz és a
szülőföldhöz kép bontakozott ki a
szemünk láttára. 
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Kis közösség – nagy összefogás
...avagy: Mozdulj, Ipolyszécsényke!

A napfény, melyet Európa jövőjének
megújhodása kapcsán kerestek itt néhány
napig közösen gallegók, olaszok, széke-
lyek, lengyelek, csehek, szlovákok és
magyarok, szó szerint is megelevenedett
a közel harmincöt fokos hőségben. A
helyi polgármester, Chudý István szerint
azonban, az a napfény, melyet Európa
számára keresünk, nem a természetben,
hanem a jó emberek lelkében, szívében
van elrejtve, és ennek a találkozónak az a
hozadéka legfőképpen, hogy ezt az
emberi jót, a béke utáni közös vágyunk
üzenetét el tudják vinni önmagukban az
itt jelenlévők. Ezt kell továbbadni kinek-
kinek a saját országában, mert ez Európa
jövője – fejezte be gondolatait a polgár-
mester, majd közösen a testvértelepülé-
sek vezetőivel leleplezték az emlékhe-
lyet.

Bár a legenda szerint egykoron, mint
nagyon sok más helyen is tartják ugyan-

ezt a Kárpát-medencében, itt esett le az
aranyalma, mely nemcsak a világ közepét
jelezte, hanem melynek helyén víz fa-
kadt, élet. Régen sem mindig az arany
jelentette a gazdagságot. Ma sem éppen.
De a tiszta víz is lehet arany, vagy érhet
annyit, mint ahogyan ér is ott, ahol nincs:
aranyat. Az aranyalma helye, a legenda
szerint tehát, nem is lehet máshol, mint
egy községi kút fenekén, melyet a helyiek
szigorúan titokban tartanak. A legenda
persze nem enged, én mégis úgy gondo-
lom, hogy az arany itt, az emberek lelké-
ben, de a polgármesternek és kedves
családjának a lelkében mindenképpen
megtalálható, akik mindent is megtesz-
nek annak érdekében, hogy ez a varázsla-
tos település ne tűnjön el Európa térképé-
ről. Sőt! Felkerüljön Európa térképére,
amit e néhány év alatt, mint ahogyan
most, már sikeresen meg is tettek. 

Ez a falu nemcsak a csend és a szor-
galmas palóc emberek kicsiny, elvará-
zsolt, meséktől és legendáktól színes
szigete, de az emberi hitnek, találékony-
ságnak, szorgalomnak, hűségnek is már-
már kihalófélben lévő szállása. Amikor
sokan a nagyvárosok zajától menekülve
keresik a helyüket a világban, ne feled-
kezzenek meg arról, hogy valahol az

Ipoly mentén, az Isten háta mögött, de
nem Istentől elhagyatva, vannak még az
emberi léleknek olyan oázisai, mint

Galábocs, ahol nem árvul el az emberség,
az Istenbe vetett hit. Olyanok ők, az itt
élők, mint a búzavirág. Néha leülnek a
virágok mellé, hogy elmondhassák,
megmutathassák, ők is részei a teremtett
egésznek. Takarosak, csendesen szépek,
festék és máz nélkül. És olyanok, mint a
kő. Ők is maradnak. Olyan palócosan,
aranyalmásan!

Hrubík Béla

Ez a gondolat motosz-
kált a fejemben 2023. június
24-én (szombat) reggel,
amikor is láttam azt az 50
embert, aki a felhívásnak
eleget téve megjelent az
ipolyszécsenykei angolpark
bejáratánál, hogy részt ve-
gyen a falubrigádon. Tulaj-
donképp ez a „mozdulj”
tavaly tavasszal kezdődött,
amikor is Ipolyszécsényke
adott otthont a VII. Palóc
Világtalálkozónak. A falu
azóta is él, mozgásban van
és tevékeny. Nem pénzért,
nem dicsőségért, hanem
mert szereti a faluját, szeret
itt élni, és szeretné, ha tisz-
ta környezetben tudna élni.
Ez a 350 főt számláló kis
falu már bizonyított, hogy
együtt tud munkálkodni
egy közös cél érdekében.
Az idén nem egy „nagy” cél lebegett a szemük előtt, csupán
csak az, hogy tiszta faluban, szép, rendezett környezetben
éljenek. Az angolpark hatalmas területen fekszik, ezért késő

délutánig folytak a mun-
kálatok, tisztították a pata-
kot, kaszáltak, gyomláltak,
szedték a füvet. Közben
beszélgettek. Nem csak
kívül szépül a falu, hanem
épül egy közösség. Egy-
mást megismerve (nem
kibeszélve másokat), segít-
ve, odafigyelve egymásra. 

A brigád egy estebéddel
fejeződött be, és termé-
szetesen frissítőről is gon-
doskodott a polgármester
úr. A nap végén a polgár-
mester úr mindenkinek
megköszönte a részvételt,
bár  tudta,  hogy nem a
köszönömért jöttek el. Ez a
kis község  nagy példa min-
den falu számára.

Kívánom, hogy a lelke-
sedés, a szülőfalujuk iránti
szeretet és a közös jóért

való munkálkodás éljen bennük, és minden év tavaszán újra
kivirágozzon.

Gergely Anikó
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Múzeumok és galériák éjszakája 2023 a Mikszáth Kálmán Emlékházban

A „Fényes álmok“ padja

A házasság jelentéséről bizonyára mindenkinek él egy kép a
fejében. Aki házasságban, kapcsolatban él, sokszor elmélázik,
vajon hogy is lesz ez hosszú és boldog? Létezik-e recept a
házasságra, melytől tuti a siker, és mindenki jól érzi magát,
amíg a halál el nem választ? Én úgy gondolom, az igazi meg-
találásának, akinél meg tudunk állapodni, mindenképpen
megvannak az előnyei. 

Talán így volt ez Mikszáth Kálmán és Mauks Ilona esetében
is. Bizonyára senki előtt sem titok, hogy nem volt nekik könnyű
a házasság előtti időszak. Két különböző személyiség össze-
csiszolódása, akiknek megvan a saját élettörténetük, külön-
böznek hóbortjaikban, álmaikban és céljaikban, mindig kihívás.
Mikszáth Kálmán Mauks Ilonkát első házasságuk alkalmával
szülői beleegyezés nélkül vette feleségül. Biztosan állíthatom,
hogy ők nagyon szerelmesek voltak egymásba, kiállták a
tűzpróbát. Házasságuk előtti időszakban keveset találkoztak,
viszont nagyon sokat leveleztek! Levélben vallottak szerelmet
egymásnak. Mikszáth egy alkalommal így írt Mauks Ilonának:
„Ilonkám! ... És ha millió akadályon és ha millió megszé-
gyenülésen kell is magamat keresztültörnöm, mégis oda fogok
én jutni magához – mert akarom, hogy odajussak. És ha
odaírom ez a szót „akarom“ a papirosra, az hatalom, melynek
ellene nem állhat a világon semmiféle ellenség – csak egy, és az
maga. De maga nem ellenség, hanem szövetséges.”

Így esküdtek meg 1873. július 13-án a Kerepesi úti tót
evangélikus templomban. 

2023. július 13-án a Mikszáth Kálmán Emlékházban
Mikszáth Kálmán és Mauks Ilona első házasságának 150-ik
évfordulójára emlékeztünk. Fontosak a házassági évfordulók,

szívesen megemlékezünk a napra, amikor Mikszáth Kálmán és
Mauks Ilona összekötötték életüket, és elindultak közös céljaik
megvalósítása felé.

Az ünnepség népdallal kezdődött, melyet Bakos Renáta, a
Mikszáth Kálmán Technikum és Szakképző Iskola diákja
énekelt. Ezután egy rövid összeállításban (összeállította
PaedDr. Németh Zita, a Mikszáth Kálmán Emlékház kultúr-
menedzsere) Mikszáth Kálmán és Mauks Ilona levelezéseiből
visszaidéztük a házasságuk előtti időszakot, mely tele volt sok
megpróbáltatással, küzdelemmel, de ami ennél sokkal meg-
határozóbb volt: nagy szerelemmel. A felolvasásban részt vettek
a Mikszáth Kálmán Emlékház alkalmazottai, Németh Zita és
Boldog Noémi. A program kapcsán felavatásra került a „Fényes
álmok padja”. Mauks Ilonka és Mikszáth Kálmán 1873. július
15-től az év október végéig Szklabonyán éltek. Mauks Ilonka
nagyon szeretett kiülni a Mikszáth-portán a kút melletti padra,
és hallgatni a szklabonyai tót emberek beszédét. Mikszáth
Kálmán idősebb korában pedig úgy vélekedett, hogy úgy
szeretne élni, mint az édesapja, kiülni a fal alá pipázgatni és

elmélkedni. Mindezek után fontosnak tartottuk, hogy a
Mikszáth Kálmán Emlékház udvarán legyen egy pad, ahol a
látogatók is meg tudnak pihenni, álmodozni, elmélkedni esetleg
tervezni. Így lett a pad neve: Fényes álmok padja. A megem-
lékezés kedves, családias hangulatban zajlott. A kultúrműsort
énekszóval zártuk. 

Németh Zita

A Mikszáth Kálmán Emlékház Szkla-
bonyán, mely a Szlovákiai Magyar
Kultúra Múzeumához tartozik, minden
évben megrendezik a Múzeumok és
galériák éjszakája kulturális rendezvé-
nyét. Ezt az eseményt Szlovákiában

központilag szervezik, és országos szin-
ten nagy hagyománya van. Ezen a napon
a látogatókat délelőtt 10 órától 20 óráig
fogadják. A program összeállítása az
adott múzeum feladata, amelyhez szabad
kezet kapnak.

Idén erre a kulturális rendezvényre
május 13-án került sor. A program szlo-
vák nyelvű tárlatvezetéssel kezdődött, ezt
követték a különböző kézműves-foglako-
zások (agyagozás, kőfestés, hűtőmágnes
készítése). Majd következett a „Piros
esernyő története“ bábelőadás formájá-
ban. A nap fénypontja, melyre nagyon
sokan kíváncsiak voltak a „Házasságunk
első fél éve“ (Szászi Zoltán írása alap-
ján) színházi előadás, mely bemutatta
Mikszáth Kálmán és felesége, Mauks
Ilonka első házasságkötése utáni fél évet,

amit Szklabonyán, a Mikszáth szülői
házban töltöttek. Az előadást amatőr
színeszek adták elő. Nagy sikert aratott.
Záró programként magyar nyelvű tárlat-
vezetés tartottak.  

Ha kedvük tartja, a színházi előadást
videofelvétel formájában megtekinthetik
a Mikszáth Kálmán Emlékház / Pamätný
dom Kálmána Mikszátha Facebook-
oldalán. 

Németh Zita 
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Kellemes nyári este, finom ízek és illatok, fülbemászó dal-
lamok… Ezt tapasztalhatta az, aki június első hétvégéjén ellá-
togatott az ipolynyéki tájház udvarára, ahol a Csemadok
Ipolynyéki Alapszervezete tartotta Nyárnyitó rendezvényét.

Jöttek is sokan-sokan, gyorsan megtelt a tájház udvara. Az
est első fellépői a helyi óvoda táncos lábú gyermekei voltak,
őket a helyi alapiskola legügyesebb énekesei, Nagy Julianna és
Nagy Ráhel követték, akik népdalokat adtak elő. Majd az
Ipolybalogi Művészeti Alapiskola ipolynyéki táncosainak tap-
solhatott a közönség.

Baráth Dodi és csapata finom babgulyást készített,
aprósüteményről, frissítőről a helyi Csemadok-alapszervezet
gondoskodott. A Happy Band zenekar biztosította a jó hangula-
tot, éjszakába nyúló zene, tánc, szórakozás vette kezdetét.

Következő nyári rendezvény Ipolynyéken a Szüreti Ünnep-
ség lesz augusztus végén, ahová mindenkit szeretettel várunk!

-nt-

B a l a s s i  E m l é k n a p

Nyárnyitó ipolynyéki módra

A hagyományoktól eltérően az idei
Balassi Emléknap nem májusban, hanem
júniusban történt meg a kékkői várban
lévő munkálatok miatt. A kékkői mú-
zeum és területi választmányunk hosszú
ideje együttműködik az emléknap meg-
szervezésében, így történt ez az idén is,
június 29-én. Az emlékezés kezdete a
várudvaron történt a várpalota falán elhe-
lyezett emléktáblánál.

Helena Ferencová, a múzeum igaz-
gatója emlékbeszédében értékelte a
Balassa nemzetség szerepét a vár és a

régió történelmében. Kiemelte, hogy
Balassi Bálint, aki a középkori költészet
és dráma jelentős költője, bárdja volt, a
kékkői vár történelmének nagy szim-
bólumává vált mint a Balassa nemzetség
egyik legkiemelkedőbb alakja. Azonban
az idén emlékezünk Balassa László fiá-

nak, Balassa Sándor halálának 200.
évfordulójára is. Mint nemzetségének
egyedüli tagja nyugszik a kékkői törté-
nelmi (Balassa család) temetőben, amely
2011-ben lett felújítva. Feltehetően itt
találtak végső nyugalomra családjának
további tagjai is, erről tanúskodik lányá-
nak, a kétéves Alojziának és felesége
családjának, a Kiss család tagjainak
számos sírja. Valószínű, hogy a fő sírhely
mindkét oldalán a sírkövek nélkül talál-
ható sírokban felesége, Anna és fiuk, Pál
(aki 16 éves korában halt meg) marad-
ványai vannak. Jövőre a költő, Balassi
Bálint születésének 470. és halálának
430. évfordulójára fogunk emlékezni, de
ugyanúgy megemlékezünk majd 2-ik
Balassa Bálint születésének 400. és
halálának 340. évfordulójáról, aki Kékkő
várában született, ahol az árvaság sa-
nyarú gyerekkorát élte, és aki végül a
műveltség terén jelentős sikereket, tár-
sadalompolitikai elismerést ért el, fontos
pozíciót töltött be a császári udvarban, de
hadvezéri pozícióban a törökök ellen is,
amikor 1664-ben visszaverte a törökök
utolsó támadását Kékkő alól.

Mivel a regionális múzeum a törté-
nelem területén is emlékezik a térség
irodalomtörténetére, a kétnyelvű megem-
lékezés keretén belül az ünnepségen
egyúttal Madách Imrére is emlékeztünk.
A kultúrműsoron belül egy drámai irodal-
mi összeállításban a drámaíró életéből és
egyben a legnagyobb művéből, Az ember
tragédiájából láthattunk egy előadást
„Mit tűr a kagyló, mely gyöngyöt teremt”
címmel. Az ember tragédiáját világszerte

több mint 40 nyelvre fordították le. Ez a
program is arra irányul, hogy a jelenlévők
jobban megismerjék ezt a kiváló és
fontos művet. 

A kultúrműsor másik, lélekemelő
része az AlisAdam PianoDuo koncertje
volt. A négykezes zongorahangverseny
előadásában Franz Schubert- és Liszt
Ferenc-művek hangzottak el, melyek
szellemileg mindkét költőóriás munkás-
ságához is köthetőek. Az előadók a balas-
sagyarmati Baráz Yajima Alisa és Baráz
Ádám zongoraművészek voltak.

A koszorúzás alatt és az ünnepségen
belül is örvendhettünk Híves István zene-
tanár, igazgató klarinétjátékának és
közreműködésének. Az emlékünnepség
baráti beszélgetéssel zárult egy pohár bor
mellett a várpalota helyiségében.

Balogh Gábor
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Az utolsó júniusi hétvégén ismét
jókedvvel, izgalommal és szórakozással
telt meg Csáb község szabadtéri színpad-
ja és annak környéke. Az emlékeinkben
még élénken élő világjárvány miatti
kétéves kényszerszünet következtében ez
volt a hetedik évadja a régió egyik leg-
nagyobb zenei fesztiváljának, ami a tradí-
ciót is igyekszik ötvözni korunk sebesen
változó világával.

A szervezőség idén is olyan prog-
ramot állított össze, ahol mind a kicsik,
mind a nagyok megtalálhatták a szá-
mukra legkedvesebb időtöltést. A délelőtt
a szederOlimpiával vette kezdetét, ahol a
falu gyermekei és fiataljai mérhették
össze fizikai erejüket a különböző meg-
mérettetéseken: távolugrás, kötélhúzás,
célba dobás és még sorolhatnánk.

Eredménytől függetlenül mindenki
egy emlékéremmel a nyakában hagyhatta
el a helyszínt, hogy otthon, a szülőknek
elmesélve élményeiket hangolódjanak a
délutáni, illetve esti programokra. Még
mielőtt haza mentek volna a gyerekek,
fény derült a pöttyös bőrönd titkára is a
Magyarországról idelátogató Bohóc
Színház jóvoltából. 

A színpadi fellépések nyitányát a
csábiak adták: megtapsolták a helyi
alapiskola és az Ipolybalogi Művészeti
Alapiskola helyi tagozatának diákságát,
valamint a Szeder Kórust is. 

Utánuk következett a balassagyarmati
Latte Maffiato zenekar, amely koncertje
keretében a francia Riviéra hangulatát

igyekezett Csábra hozni angol, olasz,
francia, magyar slágerek segítségével. A
kitűnő zenészekből álló csapat elvará-
zsolta a közönséget.

Veronika Spodniaková és zenekara
által Polyána környéki szlovák népzene
szólhatott a legjavából, s nem akadt olyan
ember, aki ne ismert volna legalább egy-
két szép népi dallamot. A közönség meg-
lepetésére pedig egy magyar népdallal is
kedveskedtek a helyieknek.

A két formáció koncertje után követ-
kezett a már nagyon várt és a nyere-
mények sokaságát tartalmazó tombo-
lahúzás: nem volt kisorsolt, aki csalódot-
tan hagyta volna el díjával a pódiumot.

Az est fénypontjának idén a Neoton
Família örökzöld dalait játszó füleki
Infinity együttes koncertje bizonyult.
Santa Maria, Don Quijote, 220 húsz
felett: csupán pár sláger, melyek több
generációnak is ismerősen csengenek. A
közönségben idén sem kellett csalódni,
hiszen a színpad előtt állva, magasra tett
kézzel énekeltek együtt a zenekarral, így
lehetett biztos az a megállapításunk, hogy
az idei fesztivál is remek hangulatban telt
el.

A program vasárnap is folytatódott: a
helyi plébániatemplomban celebrált
szentmisét követően a hívek az alapisko-
la melletti Szeder parkban gyülekeztek,
hogy tanúi legyenek a 2023-as Szeder-
Feszt ünnepélyes lezárásának. Tóth
Henrik polgármester beszéde után az
önkormányzat, a plébániaközösség, az
alapiskola, a Csemadok-alapszervezet és
Balassagyarmat város képviselőinek ko-
szorúelhelyezési ceremóniáját a helyi
diákok és Zaťko Veronika rövid kultúr-
műsora tette ünnepélyessé.

Kilenc évvel ezelőtt egy olyan fesz-
tivál lett megvalósítva, amelynek gondo-
lata már azelőtt is erősen fel-felvillant pár
csábi fejében. Egy igényes zenei palettá-
val rendelkező eseményt szerettek volna

tető alá hozni, mely ötvözi a mai kort
évszázados hagyományainkkal. Aki szer-
vezett már valamilyen tömegrendez-
vényt, jól tudja, hogy megannyi kiszámít-
hatatlan tényezővel kell dolgoznia, mint
például az időjárás; idén az égiek kegye-
sek voltak hozzánk, hiszen megannyi év-
vel ellentétben idén nem esett. 

Fesztiválunk másik nagy előnye,
hogy mindenki számára ingyenes. Díj-
mentesen volt igénybe vehető a szeder-
Élménypark is, ahol eurojumping, ug-
rálóvár, csúszda, körhinta, íjászat, arc-
festés, lufihajtogatás, csillámtetoválás,
kézműves-foglalkozások és kirakodó-
vásár várta az ide látogatókat, akik
számára biztosított volt a finom étel és
ital is. 

Minden adott volt tehát, hogy egy
kellemes szombat délutánt, estét és éjsza-
kát töltsünk a magyar etnográfia elindító-
jának, a palócok első kutatójának szülő-
falujában, Csábon. Solymossy Dezső,
egykori csábi plébános költeményének
utolsó versszaka, mely vers a kultúr-
műsor részét is alkotta, jól tükrözi mind-
azt, amit ma a helyi értékmentők – ezáltal
a fesztivál stábja – képviselnek.

Nem kell nékem palota,
Csak e vidék szép hona.
Hála a jó Istennek,
Hogy én is csábi lehetek.

Szerző: mf
Fotó: Göbölös Lajos

„H o l n a p  h a j n a l i g ”  –  
a Neoton legnagyobb slágereitől volt hangos a SzederFeszt 2023-as évadja 
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Alkotó gyermekek az Ipolybalogi Művészeti Alapiskolában

Ebben az évben iskolánkban zajlott az
immár 31 éve működő közös szervezésű
nemzetközi képzőművészeti pályázat, a
Pueri Fabri értékelése, majd ünnepélyes,
kiállítással egybekötött díjátadója, me-
lyen a sok díjazottal karöltve együtt
ünnepeltünk a verseny  társszervezőivel,
akik az Ipolysági Művészeti Alapisko-
lából, az ipolysági Honti Múzeum és
Simonyi Lajos Galériából, valamint a
balassagyarmati Rózsavölgyi Márk Alap-
fokú Művészeti Iskolából érkeztek.

A témák mindig széleskörű skálán
mozognak, ez idén sem volt másképp,
hisz arra buzdítottuk a kis művészeket,
hogy mutassák meg nekünk a földünk
kincseit sajátos elképzelésük szerint.
Május közepéig több mint 250 mű érke-
zett be hozzánk, egészen a Mátrától a
Csallóközig, 36 iskolából. Az alkotások a
gyermeki fantázia sokszínű és lenyűgöző
világát tárták elénk. Az egytől egyig
egyedi és megismételhetetlen festmé-
nyek, rajzok és grafikák közül az öttagú
szakmai zsűri minden kategórián belül
kiválasztotta a 3 legjobbat, és az őket
külön megszólító képek készítőit külön-
díjjal jutalmazták. Ezúton is köszönjük
Kutak Adrienn keramikusművésznek,
Lencsés Zsolt festőművésznek, Antal
Gábor grafikusművésznek, Németh Géza
képzőművésznek és Gúgyela Tamás
szobrászművésznek.

Az ünnepséget diákjaink zenei játéka
fűszerezte, és Antal Gábornak köszönhe-
tően megtekinthettük az összes beérke-
zett alkotást egy PowerPoint-vetítésben.

Amikor néhány éve megkértek,
vállaljuk el a társszervezői feladatot, picit
tartottunk tőle, hiszen tudjuk, az ilyen

dolgok nem kis munkával járnak, de
igent mondtunk, mert azt is tudjuk, ezek
a tevékenységek viszik előbbre az iskolát
– mondta a megnyitón Híves István igaz-
gató úr, és ezt tapasztaljuk is, sokat
épülünk, fejlődünk, mikor egy ilyen ren-
dezvénynek ad otthont az iskolánk.

Vincent Van Gogh mondta: „Azt
álmodom, festek, utána pedig megfestem
az álmom.”

Így, közös munkával, összefogással
teljesül fokozatosan az az álom, amit 15
éve Híves István, az iskola alapítója meg-
álmodott erről a művészeti iskoláról.

A képzőművészet szakon jelenleg 45
diák tanul. Minden évben bekapcsoló-
dunk különféle képzőművészeti verse-

nyekbe, és büszkén mondhatjuk, nem si-
kertelenül! Emellett minden iskolai ren-
dezvényen, illetve iskolaév végén egy kis
kiállítással mutatjuk meg alkotásainkat,
az évi munkákat. Előfordul, hogy egy-
egy kép mögött sokórás alkotói folyamat
rejlik, és minden munka a technikák és a
stílusok sokféleségét tükrözi.

A zene és képzőművészet szak mellett
tánctanulásra is van lehetőség.

A művészeti iskola táncos diákjainak
tanévzáró műsora nagy sikert aratott a
közönség körében június 28-án az
ipolynyéki kultúrházban.

Az ipolynyéki és ipolybalogi osztá-
lyok közös műsor keretében mutatták be
a 2. félév során tanult koreográfiáikat. A
közönség a csoportos produkciók mellett
láthatott szólót és duót is.
Sebjánné Rabóczki Terézia tanárnő tanít-
ványai modern tánc és dance show stílu-
sú táncokban mutatták be tudásukat. A 25
táncos diák 11 koreográfiát adott elő.

A jó hangulatú előadást bizonyítvány-
osztás és az iskola fennállásának 15.
évfordulójára készült pólók és CD-k
kiosztása zárta.

A 2022/2023 tanévben 10 diák búcsú-
zott a művészeti alapiskolától. Június
végén az  ünnepélyes abszolvenskoncert
és -kiállítás keretében mondtak köszöne-
tet tanáraiknak, szüleiknek.  

Köszönjük az eddigi támogatást a
szülőknek, önkormányzatoknak. Lazí-
tunk kicsit a nyáron, aztán kitartással és
elszántsággal megyünk tovább. Találko-
zunk szeptemberben!

Nagy Viktória, képzőművész-tanár

Em lé k sz o b á t  t e r v e z n e k
S ő t é r  K á lm án n a k

Inám neve méltán összefonódott
Sőtér Kálmán nevével, aki életének
nagy részét a településen töltötte.
1874-ben alapított és később országos
hírűvé vált, téglából épített méhesében
gazdálkodott. Korának nemcsak el-
ismert méhészgazdája, hanem kiváló
tudományos szakírója is volt.

Régi Zsolt, Inám polgármestere
nagy örömmel újságolta, hogy a
község tulajdonába került az a kúria,
amelyben Sőtér Kálmán élt. Az idei
évben már pályáztak az Interreg
Szlovákia – Magyaroszág Együtt-
működési Program keretén belül,
melynek segítségével reméli, hogy
sikerül a kúria teljes körű felújítása,
ahol emlékszobát nyitnak Sőtér Kál-
mán munkásságának tiszteletére.

(BGy)
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Képkiállítás Apátújfaluban

A helyi CSEMADOK ASZ tagjai jú-
lius első vasárnapján képkiállítást szer-
veztek az apátújfalui kultúrházban. Nagy
örömre, falubeli lakos festményeit tekint-
hette meg a közösség. A festmények
Kukučková Georgína művei, aki a követ-
kező interjúban beszámol a kezdetekről,
tapasztalatairól, az alkotás folyamatáról
és magáról a kiállításról. Az interjút Tóth
Terézia, a helyi ASZ egyik tagja készí-
tette.

TT: Miben leled az ihletet a fest-
ményeid elkészítéséhez?

KG: Ihletet sok mindenből, de főleg a
természetből merítek, például a virágok-
ból. Szeretem a színeket és a formákat. A
világ körülöttünk egy csoda. Szeretem az
évszakokat. Mindegyiknek megvan a
maga szépsége és színvilága. Amikor
csak tehetjük, túrázunk a fiammal. Ami
megtetszik, azt lefotózom, és amikor
időm engedi, akkor lefestem. Van, hogy
az interneten is valami megtetszik, de az
utóbbi időben az általam készített fotókat
részesítem előnyben.

TT: Hogyan tanultál meg festeni?
KG: Középiskola alatt másfél évet

jártam képzőművészeti iskolába Nagy-
kürtösre.

TT: Melyik festményedre vagy a leg-
büszkébb?

KG: Két festményemet is szeretném
kiemelni:

1. festmény: Eddig erre kaptam a
legtöbb visszajelzést, és rövid időn belül
új tulajdonosa lett. Egy általam készült
fotóról festettem. Ezt a kancsót már
párszor megörökítettem más festménye-

ken. Sötétebb, mint az eredeti fotón. De
hát a művészet a lélek tükre - úgy mond-
ják.

2. festmény: Ez pedig eddig a legne-
hezebb munkám. A kiállításon is ott volt.
Össz-vissz 20-24 órát dolgoztam rajta.
Még 2021 novemberében akadtam rá az
interneten, és 2023 januárjában festettem
meg. Hétszer ültem a vászon elé, mire
kész lett.

TT: Mit üzensz azoknak, akik otthon
festenek, de nem merik megmutatni a
festményeiket?

KG: Azoknak, akik otthon festenek,
és örömüket lelik benne, azt üzenem,
hogy tovább kell folytatni. Különböző
csoportokat lehet találni az interneten. Én
is tagja vagyok egy párnak. Nincs mit
veszíteni. Ha szeretném másoknak meg-
mutatni a munkámat, nem kell félni. Volt,
amire kritikát is kaptam. Azt is el kell
fogadni. Amit tudtam, azt kijavítottam.
Volt, amit újból átfestettem, és tanultam
belőle.

TT: Hogyan zajlott a kiállítás,
milyenek voltak a reakciók?

KG: A kiállítás felülmúlta az elvárá-
saimat. Mikor megtudtam, hogy sor kerül
rá, boldog voltam. Szerencsére volt segít-
ségem a szervezésben. Gördülékenyen
ment minden. A gyerekek számára volt
egy külön asztal. Előző este készítettem
kifestőket, hogy a gyerekek is örömüket
leljék a képzőművészetben. Frissítővel
vártuk a látogatókat. A kiállítás előtt a
fiammal, Zolikával részt vettünk a
szentmisén. Igaz, előbb el kellett jönnünk
a miséről, hiszen hogy nézett volna ki,
hogy ha kések a saját kiállításomról?
Délben volt vége a misének, és mi akkor
nyitottuk meg a kiállítást. Így a szentmise
résztvevői voltak az első látogatók.
Délután 16:00-ig volt lehetőség megte-
kinteni a képeimet.

TT: Milyen érzések vannak benned a
kiállítás után?

KG: A kiállítás után átlapoztam a
helyi CSEMADOK ASZ krónikáját,
amelybe sok szép üzenetet írtak a láto-
gatók. Sokan személyesen is gratuláltak.
Páran megkérdezték, hogy hol voltam
eddig. Nos, több mint tizenöt évig nem
festettem. Másfél éve kezdtem el megint.
De úgy indultam neki, hogy bárhogy is
alakul, megpróbálom. A lehetőséget meg-
kaptam, úgyhogy élek vele. Feltűnt, hogy
páran tovább tartózkodtak egyes képek-
nél. Láttam, hogy időt szántak rá,
kérdeztek és érdeklődtek. Jó érzéssel
mentem haza a kiállításról.

TT: Milyen terveid vannak a jövőre
nézve? Szeretnél még több kiállítást?

KG: A jövőben szeretnék portrékat is
festeni. Már egy párat festettem, bizony
mindegyik alaposan megizzasztott. Na-
gyon sokat kell még gyakorolnom,
időigényes és nehéz. Nyitott vagyok az
újra, szeretnék több mindent kipróbálni.
A jövőben rajzolni is szeretnék. Szeret-
nék még több kiállítást, ha lesz lehetőség,
élek vele. Bízom benne, hogy ez nem volt
az utolsó.

Tóth Terézia
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Az előző félévhez hasonlóan a tanév
második öt hónapja is eseménydús volt a
csábi diák életében, hiszen számtalan
kaland, megannyi versenyeken elért ered-
mény és legalább annyi kellemes élmény
támasztja alá ezt. 

Az események nyitányát a hagyomá-
nyos maszkabál adta, ahol a tanulók leg-
többje otthon készített jelmezekben vo-
nult fel a tornateremben; a legjobbnak
ítélt maskarák díjakban is részesültek,
ami után kezdetét vehette a farsangi
mulatozás. De a tavasz még tartogatott
programokat.

Március 15-ét a már kötelező kultúr-
műsorunkkal ültük meg, hogy a hét
vasárnapján a falu apraja-nagyja előtt is
bizonyítsanak az iskolások: az 1848/49-
es forradalom és szabadságharc alkalmá-
ból megrendezett emlékünnepségen a
vastaps bizonyította a fiatalok rátermett-
ségét. Szintén tavasszal – márciusban és
áprilisban – valósultak meg a Víz világ-
napja és a Föld napja című iskolai akciók,
melyek keretében a környezet-tudatos-
ságra, illetve annak fontosságára irányult
minden figyelem. 

A május is mozgalmasnak bizonyult:
ekkor kedveskedtek tanulóink az anyu-
káiknak az anyák napi műsoruk kereté-
ben, nem sokkal később pedig már autó-
busszal robogtunk Budapest felé, hogy
megtekintsük a Pesti Magyar Színház

Madagaszkár című musicaljét, de a
Magyar Vasúttörténeti Parkban is ejtet-
tünk egy rövid sétát.

Közeledvén az iskolaév vége felé, pár
diákunk az úszás alapismereteit sajátít-
hatta el az úszótanfolyamok során, de az
anyatermészet iránti tiszteletüket is elmé-
lyíthették a selmecbányai erdei iskola
kreatív foglalkozásai keretében, sőt, egy
éjszakát az iskola falai között tölthettek el
egy játékos kincskereséssel egybekötve –
ehhez számoljuk még hozzá az iskolai
gyermeknap egész napos rendezvényeit
is. Közben megjelent a Sulilap iskolai
újságunk is, amelyben a két búcsúzó

kilencedikes is kifejthette gondolatait az
itt eltöltött kilenc évről. Itt szeretnénk
Vikinek és Petinek további sok sikert
kívánni további tanulmányaikat illetően.

Nem lenne teljes a számadás, ha nem
említenénk meg diákjaink különböző
megmérettetéseken elért eredményeit:
György Terézia a Palócföldi Csalogány
egyik aranysávosa lett, míg Húšťava
Dániel bronz sávos minősítést ért el a
jubileumi, harmincadik Tompa Mihály
Országos Versenyen Rimaszombatban.

Külön köszönet illeti meg az ipolysá-
gi egyházi gimnáziumban megrendezett
espereskerületi bibliaverseny – Hegedűs
Dominik, Celeng Riana és Menyhért
Kevin összetételű – csábi csapatát az elért
szép pontszámért, utóbbi két tanulót
pedig külön dicséret illeti meg a március
15-i kultúrműsor lebonyolításában nyúj-

tott aktív részvételért és segítségért.
Szintén tudtunk sikereket felmutatni a

szklabonyai Mikszáth-múzeum által meg-
hirdetett rajzpályázaton is: a kis létszám
ellenére hisszük, de látjuk is, hogy fiatal-
jaink megállják a helyüket mind a re-
gionális, mind az országos versenyeken,
hiszen kellő akarattal és kitartással van
eredmény is.

Sajnos ezen megállapítást júniusban
megcáfolta a csapadékos időjárás: az
Összetartozás Tüze és Tánca eredeti for-
májában idén elmaradt, de a Szeder park-
ban 2023-ban is roptuk Korpás Éva A
pozsonyi sétatéren dalának dallamára.

A bizonyítványok átvételekor a tanár
talán jobban fellélegzik, mint a diák:
tudja ugyanis, hogy kemény oktatói-

nevelői munka áll mögötte, amely munka
tanulókba lett befektetve. Minden tanév
ezáltal egy kihívás, hogy minél többet
hozzunk ki egy-egy gyermekből, hiszen
azt, amit teszünk, csakis értük tesszük. 

Szeptembertől öt kis elsős kezdi el
koptatni iskolánk padjait. Reméljük,
hogy ők is tartalmas esztendők előtt
állnak, és hogy ők is tudnak az iskolát
kijárva értéket vinni a nagyvilágba
Csábról. De addig is kellemes vaká-
ciózást kívánunk a Kürtös e lapszámát
forgató valamennyi diáknak és tanárnak
egyaránt! Hiszen szeptemberben úgyis
becsengetnek… 

-mf-

Tartalmas volt a második félév a csábi alapiskolában
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Az Ipolynyéken élő Bojtos Andrea a
helyi Balassi Bálint Magyar Tanítási
Nyelvű Alapiskolában dolgozik. A peda-

gógiai hivatás mellett mentálhigiénés
segítő szakemberként is tevékenykedik.
Lapunk megkeresésére szíves válaszolt
kérdéseinkre.

- Pedagóguscsaládba születtél. Hol
és mikor?

- Ipolynyéken születtem 1966. május
havában, igazi pedagóguscsaládba, mert
apai ágon igen sok pedagógus volt és van
a családban. Iskolai tanulmányaimat szü-
lőfalum alapiskolájában kezdtem, ahol a
szüleim is tanítottak, majd Losoncon
folytattam pedagógiai szakközépiskolá-
ban, óvodapedagógiai irányzaton. Nyolc
év óvodai munka után jelentkeztem a
Nyitrai Pedagógiai Főiskola tanítóképző
szakára, melyet 1996-ban sikeresen
elvégeztem, alsó tagozatos tanítóként
diplomáztam.

- Pedagóguscsaládból származol.
Szüleid példája, hivatása vonzott a
pedagógusi pályára?

- Igazából tánctanár szerettem volna
lenni, de ilyen típusú iskola az én
fiatalkoromban nem volt a közelben, így
a nem túl messzi óvodapedagógiai szak-
iskola mellett döntöttünk.

- Hol kezdted pedagógusi pályafutá-
sodat?

- A pedagógiai pályafutásomat Fehér-
kúton (Príbelce), egy kis szlovák nyelvű
óvodában kezdtem, mint helyettesítő
óvónő, majd Ipolynyéken folytattam
magyar nyelvű óvodában. Ekkor már
néptáncoltam a helyi Hont Néptánc-
együttesben, majd felvételt nyertem a
Szőttes Néptáncegyüttesbe, így pedagó-
giai pályafutásomat Pozsonyban folytat-
tam, ismételten szlovák nyelvű óvodá-
ban. Alapiskolai tanítóként 1992-től dol-
gozom a Nagykürtösi járásban.

- Mikor és miért váltottál a mentál-
higiéné irányába, merthogy jelenleg a
budapesti Károli Gáspár Református
Egyetem Bölcsészettudományi Karának

végzős hallgatójaként mentálhigiénés
segítő szakember vagy.

- Igazából még nem váltottam, mert
jelenleg az Ipolynyéki Balassi Bálint
Magyar Tanítási Nyelvű Alapiskolában
dolgozom. Tanulmányaimat az egyetem
Lévai Kihelyezett Képzési Helyszínén
végeztem. A mentálhigiénés képzés a
gyakorlatra épül, így a tanulmányaim
kezdetétől a mai napig is mentálhigiénés
segítő szakemberként is tevékenykedem
a pedagógusi hivatás mellett. A mentál-
higiénés szemlélet, melyet az elmúlt évek
során sajátítottam el, a tanítási-nevelési
folyamatban is hatékonyan alkalmazható.

- Gondolom, olvasóink közül sem
mindenki tudja, mi is az a mentál-
higiéné? Mi az elsődleges feladata?

- „Ép testben ép lélek”, vagyis a men-
tálhigiéné része az emberi létnek, a teljes
higiénének, vagyis a lelki egészség
védelme az elsődleges feladata. Minden-
kinek fontos, aki emberrel foglalkozik. A
lelki egészség a társadalom harmóniájá-
nak alapja. Az élet által nyújtott lehető-
ségeket az emberek nem tudják föl-
használni, ha nem egészségesek, pl.
hiányzik az örömképességük, vagy káros
utakon szerzik meg örömeiket, pl. alko-
hol, drog révén, vagy ha szomatikusan
betegek. A mentálhigiéné nem önálló
tudomány, szoros összefüggésben áll a
teljes társadalmi-gazdasági rendszerrel,
szociálpolitikával. Egy komplex rendszer
és szemléletmód. Segíti az egyént saját és
közösségi élete alakításában, fokozza
önkontrollját, tudatosságát, önismeretét,
empátiáját, kreativitását. Elsődleges fela-
data a prevenció, a betegség keletkezésé-
nek megelőzése, vagyis a személyiség
működésének és képességének védelme,
a fejlődés maximális elősegítése, a lelki
megterhelésekkel (stresszel) szemben az
egyén lelki erejének, megküzdési képes-
ségének fenntartása, támogatása, korai
beavatkozás, korai kezelés a későbbi
következmények megelőzésére, azaz a
lefolyás időbeli csökkentése, betegségek
visszaesésének megakadályozása, a
betegségek által okozott károk csökken-
tése. Másodlagos feladat pedig a reha-
bilitációban jelentős.

- Jól tudom, a lelki egészség egyenlő
testi, szellemi, lelki és szociális jólét?  

- Igen, vagyis több, mint a betegség
hiánya. Testi-lelki-szociális jól-lét (WHO
definíciója), megfelelő életminőség.
Örömképesség, elégedettség, alkotó-
képesség, érdeklődés, társadalmi hasz-
nosság, ösztönök kielégítése társadalmi-
lag elfogadható formában, megfelelő
frusztrációs tolerancia (az egyén képes
feszültségek elviselésére vagy megol-
dására) stb.

- Eddigi tapasztalataid szerint,

például szűkebb pátriánkban, sok a lelki
problémás ember? És melyik korosztály-
ból vannak többen?

- Nem mondanám, hogy sok a lelki
problémás ember, hanem inkább csak
zavaró gondokkal küszködnek, ame-
lyekre egyedül nem mindig találnak
megoldást, mert vagy nincs megfelelő
megoldási stratégiájuk, vagy a jól bevált
stratégiákkal már nem képesek meg-
oldani az adott krízist. Egy szakember
azonban külső szemlélőként könnyebben
észreveheti a probléma forrását, és segít-
het rátalálni a helyes megoldásra, amely
ott rejtőzik a kliensben, mert mindenki a
saját életének a legjobb ismerője. Például
párkapcsolati problémák, amelyek annyi-
ra intimek, hogy senkinek nem meri
elmondani. Személyiségzavarok, szoron-
gás, hosszan elhúzódó gyász, gyermek-
nevelési problémák, hirtelen jött traumák,
minden olyasmi, ami első látásra nem
feltűnő, de éveken keresztül mérgezi az
ember lelkét, személyiségét. Reakciók,
melyek nem jó helyen és nem jókor
jönnek elő. Konfliktusok, melyek mindig
megtalálják, vagy amelyekben folyton
benne találja magát. Az önismeret hiá-
nyára utaló jelek, mivel nem érti, miért
reagál így vagy úgy. Az aktuálisan fel-
merülő zavaró gondokat nem kötném
korosztályhoz, hanem a fejlődéshez. Az
ember élete során folyamatosan fejlődik,
és különböző fejlődési kríziseken (krízis -
válság, fordulat) megy keresztül, melyek
megoldása fontos és elengedhetetlen a
lelki egészség szempontjából. Ezen fej-
lődési krízisek megoldatlansága hozza
magával a személyiség fejlődésének el-
akadását, az ebből adódó ideiglenes men-
tális problémákat.

- Hogyan, mivel történik a hozzád
fordulók kezelése, és hol érhetnek el
téged?

- A mentálhigiénés segítő szakembe-
rek Carl Rogers amerikai humanisztikus
pszichológus és terapeuta által kidolgo-
zott személyközpontú módszerrel dol-
goznak a segítő beszélgetések alkalmá-
val. Célja, hogy a kliens önmaga fejlő-
dését pozitív irányba mozdítsa elő úgy,
hogy közben mozgósítsa saját belső
erőforrásait. A segítő beszélgetés egy
alkotó folyamat mind a segítő, mind a
személy számára, akivel a beszélgetés
folyik. Kérdésekkel, a szavakba öntött
érzések visszatükrözésével, újrafogal-
mazásával segítünk a kliensnek, hogy
felülről tudjon nézni a saját problémájára.
Így lehetőséget adunk a személynek arra,
hogy az aktuális nehézségével, érzelmi
elakadásával megküzdjön, mobilizálja
belső erőforrásait, megtalálja belső
egyensúlyát. 
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Ezáltal életminősége és mentális állapota pozitív irányba
mozdul el. A segítő beszélgetés nem csak alkotó folyamat,
hanem egy professzionális kapcsolat is, melynek jól körül-
határolható keretei vannak, és minden esetben teljes titoktartás
övezi.  A témáját mindig a kliens adja meg. A segítés alapvető
jellemzője a nondirektivitás, vagyis nem vizsgáljuk és nem
diagnosztizáljuk a személyt, hanem a belső érzéseire össz-
pontosítunk. A segítő beszélgetés egy olyan beszélgetéssorozat,
melyben a segítő nem tanácsot ad, hanem úgy segít a kliensnek,
hogy megérti, és biztonságos miliőt teremt ahhoz, hogy a
személy jobban megértse önmagát, világosabban lássa saját
helyzetét, és ezáltal megtalálja az aktuális problémájára a
megoldást azzal, hogy önmagáról és érzéseiről nyíltan beszél.
Minden találkozás az „itt és most”-ban zajlik. A segítő segíti a
klienst érzéseinek feltárásában. Minden esetben a személy áll a
középpontban, a beszélgetés róla szól.

Jelenleg Ipolynyéken fogadom a klienseimet. Elérhető-
ségeim: bojtos.andrea@gmail.com, tel.: 0950 433014

- Fontos, hogy a mentálhigiénés szakember együtt
dolgozzon segítő foglalkozású szakemberekkel, például
orvosokkal, pedagógusokkal, lelkipásztorokkal stb.?

- Igen, így van, az elsődleges prevenció szempontjából ez
kiemelkedően fontos.

- Mi szükséges az egészséges lelki élet kialakításához és
megtartásához?

- A testi-lelki egészség egy dinamikusan változó állapot,
melyet napi szinten több tényező befolyásolhat. Meghatározza
a makro- és mikrokörnyezetünk, vagyis a család, iskola,
munkahely, a társadalmi helyzet, öröklött tulajdonságaink,
szokásaink. Tehát, az egészségi állapot külső és belső viszo-
nyok összessége, melyben a személy rövidebb vagy hosszabb
ideig él. Vagyis az egészségmegőrzés egy aktív folyamat, amely
szorosan kapcsolódik az életmódhoz. Helyes életmód pedig az,
amellyel megőrizhetjük a testi-lelki egészségünket. Természe-
tesen ez egyénenként változik, mert van, ami az egyik ember-
nek egészséges, de egy másiknak valamilyen oknál fogva káros.
Általánosságban fontos a helyes egészséges táplálkozás, a káros
szenvedélyek kerülése, testi és lelki higiénia, rendszeres test-
mozgás, személyes emberi kapcsolatok fenntartása és ápolása.

- Mi az, amit nem kérdeztem, de fontosnak tartod elmon-
dani?

- Fontosnak tartom elmondani a család szerepét az
egészségvédelemben, mert jelentős szerepe van a családon
belüli kommunikációnak és metakommunikációnak. A
családban történő nevelés kialakítja a helyes életvezetési
mintákat, segíti a családi hagyományok megőrzését, ápolását, a
szeretet megismerését, és mindezeket egy pozitív szülői minta
segítségével. Ugyancsak a családban sajátíthatja el a gyermek a
társas viselkedés szabályait, szocializációs hatás révén.
A családban a gyermeknek nyújtott pozitív értékrendszer erősíti
a személyiséget. Prevenciós szemlélet követését, helyes
egészségi magatartás kialakítását az egészséggel-betegséggel
kapcsolatos családi szocializációs hatások határozzák meg.

S ha megengeded, egy idézettel zárnám ezt az interjút,
melynek lehetőségét hálásan köszönöm.

„Mi is lakozik az ember bensőjében, amikor eldönti, hogy
tudatosan elkezd foglalkozni személyiségének fejlesztésével?
Megjelenik benne az érés utáni vágy, vagyis, hogy belsőleg is
továbbfejlődjön. Életünkön át egymással ellentétes erők harcol-
nak bennünk. A „jó” és a „rossz” folyamatosan változó arány-
ban van jelen, és hasonló arányban vannak jelen agresszív
impulzusok és a másokkal való törődés igénye. A lelki-szellemi
tudatosság képessé teszi az embert arra, hogy törekedjen az
önnevelésre.” (Bang, R.: A célzott beszélgetés. A beszélgetés
mint gyógyító és nevelő eljárás)

Bodzsár Gyula

„Tanuljatok tőlem, mert én
szelíd vagyok és alázatos szívű”
(Máté 1,29). A nyaralások kellős
közepén a tanulás szó nem hangzik
túl kellemesen. Az iskolások és
a diákok vakációznak, és mi,
felnőttek is szeretnénk pihenni
nyáron. Jézus szavai ebben a vaká-
ciós hangulatban szólnak hozzánk.
Nem lenne bölcs dolog, ha azt vá-
laszolnánk, hogy most nyaralunk,
és nincs kedvünk tanulni. A jézusi

tanításban ugyanis nem néhány jegyről, a bizonyítványról
vagy egy vizsgáról van szó. Itt az életünk, annak minősége
és értelme a tét. És amikor az életünk minőségéről van szó,
nem mondhatjuk azt: nincs kedvünk vagy időnk. Jézus a
nyári nyaralások idején is arra hív minket, hogy tanuljunk
tőle: legyünk csendesek és alázatosak az életünkben. Szent
Ágoston felhívja a figyelmünket arra, hogy Krisztus nem azt
mutatta meg nekünk, hogyan kell halottakat feltámasztani
vagy csodákat tenni, hanem azt mondta: „Tanuljatok tőlem,
mert én szelíd vagyok és alázatos szívű.” Jézustól ugyanis
alázatot és szelídséget kell tanulnunk.

Jézus mindvégig szelíd és alázatos volt a bűnösökkel
szemben. Nem azt mondta nekik: Én majd jól megbüntetlek
benneteket. Tudjuk, hogy elítélte a házasságtörést, de ked-
vesen beszélt a szamáriai asszonnyal, aki tiltott kapcsolat-
ban élt. Egy másik alkalommal megakadályozta egy
házasságtörésen ért asszony megkövezését, és csendesen és
szelíden szólt hozzá: „Menj el, és többé ne vétkezz!”
Határozottan felszólalt a kapzsiság és a szegények elnyo-
mása ellen, és mégis apostollá tett egy olyan embert, aki kárt
okozott másoknak, Lévit, a vámost. Egy másikat, a gazdag
Zakeust egy kedves szóval és egy látogatással a házában tel-
jesen megváltoztatta. Bár helytelenítette a farizeusok hamis
jámborságát, és ezt a velük való beszélgetésben élesen kife-
jezésre is juttatta, mégis higgadt volt az emberekkel való
találkozásai során, és voltak barátai közöttük. Jézus életében
a csendesség és az alázatosság megváltoztatott másokat, és
békét hozott nekik.

Ha Jézusnak az emberekkel való kapcsolata az alázatra
és a szelídségre épült, akkor nekünk is ugyanezt kell
tennünk. Bár különböző hangmagasságokkal rendelkezünk,
amikor éneklünk, sportolunk vagy zajos környezetben dol-
gozunk, előfordulhat, hogy kiabálunk vagy akár ordítunk.
De amikor az emberekkel beszélgetünk (családtaggal,
ismerőssel, jóbaráttal), amikor valamilyen problémát szeret-
nénk megoldani, amikor nehézségek vannak a családban,
akkor kellemes hangmagasságra kell hangolnunk magunkat.
A kiabálás a beszédben visszataszító. A békés és csendes
beszéd békét terjeszt a másik fél felé. Ezt meg kell tanulni!

Nyilván ezt nem lehet egyik napról a másikra elsajátí-
tani. Nem mondhatjuk, hogy most alázatosak leszünk, és ez
azonnal valóra válik. Ez egy életen át tartó erőfeszítés.
Mindannyiunknak meg kell küzdenünk a természetünkkel
(a legnagyobb keresztünkkel), a hajlamainkkal, és le kell
győznünk a büszkeségünket. Csak türelemmel válhatunk
Krisztushoz hasonlóvá. Talán hasznos lenne, ha esti
imáinkat kiegészítenénk egy rövid lelkiismeret-vizsgálattal:
voltam-e ma goromba? Kiabáltam-e feleslegesen másokkal?
Elhitettem-e az emberekkel, hogy több vagyok, mint ők?  

A nyári vakáció során is maradjunk Jézus hűséges
tanítványai, tanuljunk tőle, mert ő valóban szelíd és alázatos
szívű.

Balga Zoltán
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Járásunkban az idén 24. alkalommal rendezzük-
meg a magyarnóta-énekesek országos versenyét
Őszirózsa címmel. Úgy gondoltuk, hogy a magyar nóta
népszerűsítését havilapunkban is vállaljuk azzal, hogy
minden számunkban leközlünk majd egy-két nótát,
melyek közt lesznek örökzöldek, népszerűek, de kevés-
bé ismertek vagy ismeretlenek is. 

Az idei Petőfi-emlékévhez kapcsolódva minden
hónapban lapunkban is közzéteszünk egy-egy, nóta-
ként is közismert Petőfi-verset. 

Régi nóta, 
híres nóta

Muzsikálj csak, muzsikálj csak, gyere, vén cigány,
A fülembe húzd a nótámat!
Nagy a bánat a szívemben, hetek óta már,
Nem ölelhetem a rózsámat.
A szívét már másnak adta, ami történt, letagadta,
Megüzente, soha többé nem várhat.
Muzsikálj csak, muzsikálj csak, gyere, vén cigány,
A fülembe húzd a nótámat!

Odalenn, a faluvégen az a nóta jár,
Hogy a lány azért mind nem csalfa.
Beköszöntött a szívembe igazán a nyár,
Szeretőm lett egy szép kis barna,
Megöleltem, csókot kaptam, a helyébe százat adtam,
A szemének ragyogása nem csalfa,
Muzsikálj csak, muzsikálj csak, gyere, vén cigány,
Hogy a volt babám is meghallja!

T ó t h  I mr e :

Palóc tájszótár
A Bernecebarátiban született író

és nyelvész, Tóth Imre (1927-2015)
első palóc szótára, amely Bernece és
a környező települések 1930-40-es
évek tájnyelvét tükröző gyűjte-
ménye volt, még 1987-ben jelent
meg Ipoly menti palóc tájszótár
címmel a Magyar Nyelvtudományi
Társaság gondozásában. A szerző
60. születésnapjának évében, 2007-
ben ennek 2. javított és bővített
kiadása látott napvilágot Palóc
tájszótár címmel a Nap Kiadó

jóvoltából, az eredeti anyag egyben kiegészítő adattárral bővült.
A tájszótár a palóc nyelvjárás jellemzőiről is tájékoztat (hang-
tani, alaktani, mondattani jelenségek, szókincs), a terjedelmes
szótári rész pedig a címszavak mellett szómagyarázatokat, pél-
damondatokat, példaszövegeket tartalmaz, amelyek segítségé-
vel nemcsak a palóc nyelvjárás, de akár a népi lélekvilág, gon-
dolkodásmód, régi életmód is közelebb kerül az érdeklődő
olvasóhoz. 

Ez a tájszótár
a mai  napig az
egyetlen szótári
reprezentációja a
palóc népi kultúrá-
nak és szókincs-
nek. 

Í z e l í t ő ü l
néhány szócikk a
könyvből, melyek
bizonyára ismerős-
nek tűnnek a palóc
anyanyelvjárású
olvasónak: 

Abajgat - ȧbȧj-
gȧt ts i (tárgyas ige)
'zaklat, piszkál'.
Ȧggyé ȧbȧjgȧttyá-
tok ȧszt a kutyát,
mé jó mëhhȧrȧp
vȧlȧkit. 

Anyja kínja - ȧnnyȧ kínnyȧ fn (főnév), a leggyakoribb
szitkozódás. Mi ȧz öregȧnnyȧ kinnyāt keres ȧz ȧ kis kölyök
ilyen késő ȧz uccān! – Mj. (megjegyzés) A szelídebbnek tartott
szitkozódások közé tartozik. Kimondásakor senki sem gondol
az anyák szülési kínjára.  

Brekocs – brëkocs (brëkács) fn 'eladó lányok hajfonata'. Ȧ
lyānyok hȧjāt igy ȧ humlokközeptő ȧ fejëk tetejëjig elvā-
lȧsztyuk, két ódȧlró bëfonnyuk kis fonȧtogbȧ, osztȧn ȧ hātósó
hȧjokot is hozzāfogjuk, ȧ brëkodzsbȧ bëfonnyuk ȧ hȧjkötő-
szȧllȧgvȧl ëgyütt egësz ȧ fȧrokig. Vȧlȧmikor nȧtyszombȧtyi
selyëmhȧjkötővel bëcsȧvȧrtāk ȧ fejëkné ȧ brëkocsot. Ȧz ȧ szép
szélës szȧllȧg lëlógott ȧ brëkocs végire, ot duplȧ csokorrȧ
kötték. Ȧvvót ȧ māsli vȧgy inkābb csȧtt, ugy hítuk. 

-ná-

Elmegyek az életedből, s meglátod, hogy a szememből
nem csordul egy könnycsepp.

Elmegyek, hogy ne láss többé, légy te boldog mindörökké,
ha néked így könnyebb.

De, ha hosszú éjszakákon a szemedre nem jön álom,
s reám gondolsz mégis,

Ott, valahol messze-messze, én se hunyom a szemem le,
s felzokogok én is.

Szertefoszlott minden álom, keresem, de nem találom,
ki a hibás benne?

Én is tudom, te is érzed, ez a sorsunk, ez a végzet,
másképp hogy is lenne.

/:Jöjjön hát az Isten veled, nyújtsd felém a kis kezedet
egyszer utoljára,

Felejtsd el, hogy szerettelek, s ne érezd, hogy a lelkemet
csókolom reája.:/

A szerelem, a szerelem,
A szerelem sötét verem;
Beleestem, benne vagyok,
Nem láthatok, nem hallhatok.

Őrizem az apám nyáját,
De nem hallom a kolompját;
Rá-rámegy a zöld vetésre,
Hej, csak későn veszem észre.

Telerakta édesanyám
Eleséggel a tarisznyám;
Elvesztettem szerencsésen,
Lesz módom a böjtölésben.

Édesapám, édesanyám,
Ne bízzatok most semmit rám,
Nézzétek el, ha hibázok -
Tudom is én, mit csinálok!

Petőfi S.: A szerelem, a szerelem
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Július beköszöntével a kerti szezon a csúcsra érkezik.
A kertek élettel teli virágokkal és zöldellő növényekkel ragyog-
nak. 

Ez a hónap a nyár legmelegebb időszaka, ezért különösen
fontos figyelmet fordítani a növények megfelelő öntözésére. A
legjobb időpont az esti vagy kora reggeli órák, amikor a
hőmérséklet alacsonyabb. Ügyeljünk arra, hogy a növények
gyökérzónájára öntözzünk, és elkerüljük a levelek és virágok
felesleges nedvesítését. A nagy vízigényű növényeket,
pl. káposztaféléket, paprikát kiültetésüktől a tenyészidő végéig
állandóan el kell látni vízzel, ha nincs csapadék. Egy
alkalommal 30-40 mm esőnek megfelelő mennyiségű (30-40 l
négyzetméterenként) vízadaggal öntözzünk. Ha talaj kötöttsége
miatt nem adhatunk ennyi vizet egyszerre, akkor több részlet-
ben, kisebb adagokkal öntözzünk. A kukorica és burgonya
közepes vízigényű, a burgonyát a tenyészidő első felében,
különösen virágzás idején fontos öntözni. A kukorica csőkötés
idején kíván elegendő nedvességet. A két növényt legjobb
barázdásan öntözni. Az uborkát úgy öntözzük, hogy az öntözés
ellenére is mindig legyen a talajban elegendő levegő, mert
gyökerei levegőigényesek. Folyamatos öntözést kíván, nem túl
nagy (20-25 mm-es) vízadagokkal, mert gyökerei a talajfelszín-
hez közel helyezkednek el.

Kevés vizet igényel a cékla, a spenót, a petrezselyem, a
zeller és a hagyma, de tenyészidejük első felében és szárazság
idején meghálálják az egykétszeri öntözést. A spárgatök
öntözve nagyobb és zsengébb terméseket hoz.

A nagy forróságban viszonylag kevesen vágynak vete-
ményes feladatokra, de az igazi megszállott kiskertészeknek
akad ilyenkor is vetnivaló. Kiszórhatjuk a spenót, sárgarépa,
fehérrépa, kelkáposzta vagy saláta magjait, ha ősszel friss, saját
nevelésű zöldséget szeretnénk szüretelni. Szintén alkalmas a
vetésre júliusban az édeskömény, a cékla vagy a dísznek is
kiválóan alkalmas csemegekukorica, utóbbiból a rövid
tenyészidejű változatok a megfelelők most. Vethető még a
kiürült ágyásokba rövid tenyészidejű zöldborsó, valamint
uborkát, spenótot, salátát, céklát is vethetünk.

A letermett tavaszi ágyásokat ne hagyjuk parlagon, ha
másért nem, hát azért, mert ezek a kopasz területek nem túl
szépek a kertben. Jó ötlet lehet egynyáriakat kihelyezni, zöldtrá-
gyának való haszonnövények magjait kiszórni, ha pedig jövőre
már nem akarunk az adott területen veteményezni, akkor
telepítsük be a részt (a gondozást tekintve) igénytelen talaj-
takaró növényekkel. Talán a legegyszerűbb módszer, ha a
területet lefedjük geotextillel, majd díszes mulcsanyagot
terítünk ki, például vörös fakérget vagy több színárnyalatú
zúzott követ.

A júliusban nyíló dáliákat a virágzás ideje alatt rendszere-
sen, de mértékkel kell öntöznünk, mert ilyenkor több vizet
igényelnek. Öntözésükkor figyeljünk arra, hogy a leveleket ne
érje nedvesség, különben könnyebben megtámadja a liszthar-
mat. Éppen ezért a sérült, gyenge vagy már megfertőzött
növényi részeket azonnal távolítsuk el, különösen heves
esőzéseket követően! Öntözéskor a mértékletességre azért
figyeljünk, mert a dália nem tűri a pangó vizet.

A rózsáinkat a fővirágzás után metsszük vissza. Ne hagyjuk
a növényen a sérült (viharos szélben, erős esőzéskor megtépá-

zott), illetve beteg (pl.: lisztharmat, levélfoltosság) hajtásokat
se! A díszkertben a hagymásoknak elkülönített helyen is
megkezdhetjük a talaj előkészítését az őszi ültetéshez: az ágyás-
ba mélyen dolgozzunk bele érett istállótrágyát!

Komposztáljunk minden növényi szerves anyagot, ami a
kertben a fűkaszálás, gyomlálás, kapálás, zöldmunkák során
keletkezik. Az udvarban lenyírt fű ezenkívül felhasználható
szerves talajtakarásra is: terítsük a kiszárított fűkaszálékot a
veteményeskertbe, a növények köré!

A kertben töltött idő nagyon jó hatással van az emberre, ám
a nyári erős UV-sugárzástól jobb, ha megvédjük magunkat.
Állítsunk napernyőt, és árnyékoljuk a kert pihenésre, üldögélés-
re használt részeit, hogy ne csak a növényeink érezzék jól
magukat törődésünk által, de mi is feltöltődjünk!

Júl ius a kertekben

Növényvédelem júliusban

Az érő gyümölcsök gyors rothadását a gyümölcsmonília
okozza. Főleg a bőrszövet sérülésein keresztül kerül a
gyümölcsbe. A gyümölcsmolyok második generációja ellen
ezért is fontos a védekezés. A szilvamoly ellen a hónap
elejétől, az őszibarackot támadó keleti gyümölcsmoly és az
almamoly ellen a hónap közepétől permetezzünk. Kiskeres-
kedelmi csomagolásban gyümölcsmolyok ellen a következő
vegyszerek kaphatók: Bulldock 25 EC (almatermésűek), Decis
Protech (almatermésűek, őszibarack, szilva, szőlő), Dimilin 48
SC (almatermésűek), Dursban 480 EC (szőlő), Integro
(almatermésűek, szőlő), Karate Zeon 5 SC (almatermésűek,
őszibarack, szőlő), Mavrik 2 F (almatermésűek, szőlő),
Mospilan 20 SP (alma, szilva), Reldan 22 (almatermésűek),
Spintor (almatermésűek, szőlő), Steward (almatermésűek,
szőlő).

Folytatni kell a szőlő permetezését peronoszpóra és
lisztharmat ellen. Peronoszpóra ellen Melody Combi WG,
Profiler WG, Tanos 50 WG, lisztharmat ellen az AQ 10,
Dynali, IQ-Crystal, Kumulus WG, Thiovit Jet, Topas 100 EC
és a Vivando, mindkét betegség ellen a Cabrio Top és a Zato 50
WG használható.

A káposztaféléket, főleg az őszi termesztésre szántakat,
védeni kell a káposztabolha ellen. A magból kikelő retek-
féléket, kínai, pekingi káposztát rögtön a csírázás után kell per-
metezni, mert a kis szikleveleket egy nap alatt is képes lerág-
ni. Használható vegyszer ellene: Bulldock 25 EC, Decis
Protech, Karate Zeon 5 SC. Nagyon hasznos a vetés után
rögtön fóliával letakarni ezeket a veteményeket, hogy a boga-
rak ne tudjanak hozzájuk férni. A vegyszeres védekezést
ugyanis többször meg kell ismételni, mivel a bogarak újra
beröpülnek. A káposztaféléket a különböző hernyók ellen
aktuális védeni, mivel ezek gyorsan nagy kárt, sokszor
tarrágást okoznak. A következők használhatók rájuk: Bulldock
25 EC, Decis Protech, Karate Zeon 5 SC, Spintor, Steward.

A meleg, szárazabb időjárás a lisztharmatnak kedvez,
gyakran megtámadja a petrezselymet, tökféléket, sok
dísznövényt, virágot, bokrot. Ellene ajánlott vegyszerek a kén-
tartalmú Kumulus WG és a Thiovit Jet. Perzselő hatásuk miatt
csak kora reggel vagy a késő esti órákban szabad használni
őket, amikor a hőmérséklet 25 fok alatt van.

-ber-
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Falunap 2023
Szlovákgyarmat

2023. augusztus 12-én
az alábbi programmal ke-
rül megrendezésre a szlo-
vákgyarmati falunapi ün-
nepség:

16:30 Megnyitó 
17.00 Pedrofon
18.30 LOJZO 
20:00 Modern Talking 

Revival CZ 
21.00 Tombola 
22.00 Lukáš Adamec 
23.00 Oldies party a 

Megafon rádióval

„Térj meg ember, és higgy az evangéliumban!”

Mijo Barada lelkigyakorlat

A lelkigyakorlat időpontja: 2023. július 21-23.
(péntek-szombat-vasárnap)

A lelkigyakorlat helyszíne: Lukanénye,
Mindenszentek-templom Osadná 300/35 

A lelkigyakorlat témája: Bűn és megtérés
A lelkigyakorlat július 21-én 9.30-kor kezdődik
dicsőítéssel (érkezés és regisztráció 8.30-tól), és

július 23-án este, a 16 órakor kezdődő
szentmisével ér véget. 

Érdeklődni a talitha-kum.hu@gmail.com 
e-mail címen lehet.

A szervezők kérik, csak azok jelentkezzenek 
a lelkigyakorlatra, akik mindhárom napon 

részt tudnak venni.

E lapszám megjelenését a Bethlen Gábor Alap és 
a Kisebbségi Kulturális Alap - SZK támogatta.

P r o g r a m a j á n l ó

A Csemadok Országos Tanácsa megbízásából a
Csemadok Nagykürtösi Területi

Választmánya 

2023. október 
7-8-án 

rendezi meg a 
XXIV. ŐSZIRÓZSA 
magyarnóta-énekesek 

országos versenyét 

A nótaénekesek versenyébe 2023. szeptember 10-ig
azok jelentkezését várjuk, akik betöltötték 16.
életévüket, felső korhatár nincs. A versenybe 2 magyar
nótával – hallgató, csárdás – lehet jelentkezni írásban
név, elérhetőség (pontos lakcím, e-mail, telefonszám),
valamint a nóták címének és hangnemének feltün-
tetésével a Csemadok Nagykürtösi Területi Választ-
mány címén:

Oblastný výbor Csemadoku,
991 28 Vinica, Nekyjská 397/27

e-mail: csemadokntv@gmail.com
Az érdeklődők bővebb tájékoztatást kérhetnek a
Csemadok NTV telefonszámán: 0907 85 62 96. 
A jeletkezőknek részletes információt küldünk. A jelent-
kezési lapok letölthetők a Csemadok honlapjáról
(www.intezet.sk; www.csemadok-hu.eu).


